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Om de impact van stijgende en dalende markten in perspectief te plaatsen is deze sheet erg mooi. Je ziet in de grafiek de duur van zowel
stijgende als dalende markten sinds de jaren 20 van de vorige eeuw. Ook wordt het totale rendement gedurende een stijgende of dalende

periode weergegeven. De grijze balken markeren een recessie.
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A Bull Market is measured from the lowest A Bear Market is defined as the index closing at least 20% down from
close reached after the market has fallen its previous high close. Its duration is the period from the previous high
20% or more to the next high. to the lowest close reached after it has fallen 20% or more.
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